
Как распределить время, чтобы успешно 
сдать ОГЭ или ЕГЭ

Памятка для школьников

1. Сосредоточься

Когда заполнишь бланки и внимательно проверишь все материалы, сосредоточься и 
забудь об окружающих. Для тебя должны существовать только текст задания и время, 
чтобы выполнить текст.

2. Торопись не спеша

Качество ответов не должно зависеть от того, что время на экзамене ограничили. 
Перед тем как вписать ответ, перечитай вопрос дважды и убедись, что правильно по-
нял задание.

3. Начни с легкого

Ответь сначала на те вопросы, ответы на которые ты знаешь и не сомневаешься в них. 
Тогда получится успокоиться и настроиться на рабочий ритм, а голова начнет работать 
более четко и ясно.

4. Пропускай

Помни, что всегда есть вопросы, с которыми ты обязательно справишься. К трудным 
и непонятным заданиям логичнее вернуться позже.

5. Читай задание до конца

Не стремись понять условия задания по первым словам и достроить его концовку 
в собственном воображении. Это верный способ допустить обидные ошибки даже 
в легких заданиях.



6. Думай только о текущем задании

Сосредоточься, если задание требует работы с одним текстом. Перечитай вопрос 
несколько раз, чтобы верно определить условия и вопрос в задании.

7. Исключай

Задания можно решить быстрее, если не искать сразу правильный вариант ответа, 
а последовательно исключать те, которые точно не подходят. Метод исключения поз-
волит в итоге сконцентрироваться на одном или двух вариантах.

8. Проявляй осторожность

Убери все шпаргалки, даже если принес их на экзамен. Они будут тебя только отвле-
кать. Кроме того, организаторы на ОГЭ или ЕГЭ ведут видеозапись, которую хранят до 
1 марта следующего года. Видео станет доказательством, если тебя удалят с экзамена 
за шпаргалку.

9. Используй черновик

Черновик позволит спокойно решить задания и найти правильный ответ. Не забывай, 
что за 30 минут до конца экзамена нужно успеть переписать ответы в бланк.

10. Проверяй

Оставь время, чтобы проверить свою работу или хотя бы просмотреть ее и заметить 
явные ошибки.

11. Проявляй упорство

Стремись выполнить все задания, чтобы получить хотя бы минимальный балл. И по-
мни, что задания составили по учебному материалу, который ты прошел. Эта мысль 
позволит успокоиться и настроиться на работу.


